
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
LETTERA DEL PRESIDENTE 

  
Carissimi e carissime, 
i mesi scorsi sono stati particolarmente densi  
di avvenimenti e iniziative, e così questa 
newsletter mi dà l'occasione per informarvene 
in sintesi, riservando tutti i dettagli e gli 
approfondimenti al Bollettino che sarà 
distribuito dopo l'estate. 
Il prossimo sarà un Bollettino speciale. Sono 
trent’anni esatti dalla fondazione della nostra 
Associazione, un bel traguardo e uno stimolo a 
fare di più e meglio nei prossimi trenta! 
La prima e più importante notizia è quella della 
convenzione, per la durata di nove anni, che 
abbiamo stipulato col Ministero, che ci mette a 
disposizione le attrezzature d'ufficio in cambio 
dei servizi forniti. 
Avremo presto il nostro sito, che è in via di 
elaborazione, e cercheremo di dargli una veste 
gradevole e accattivante, per farne uno dei 
nostri principali canali d’informazione. 
Con la Cassa Mutua Prunas abbiamo avviato 
una collaborazione più stretta sulle materie     
d’interesse comune, e i soci Prunas che 
entreranno nella nostra Associazione avranno 
diritto ad uno sconto sulla quota sociale. 
Per meglio sostenere la battaglia contro 
l'ingiustizia delle pensioni di reversibilità 
decurtate, l'Associazione ha stanziato la 
somma di duemila euro come contributo al 
fondo spese legali creato dal SNDMAE per      
i ricorsi alla Corte Europea di Strasburgo.         
Il nuovo governo ha accennato ad un 
intervento in favore dei pensionati, ma finché 
non si materializzerà è bene continuare 
nell'azione che abbiamo intrapreso. 
Una iniziativa di cui siamo particolarmente 
soddisfatti è la giornata di prevenzione dei 
tumori del seno; l'unità mobile della Komen 
Italia, parcheggiata al Circolo del Ministero 
Affari Esteri, ha permesso di eseguire gli esami  
diagnostici a  socie e dipendenti, mentre   
 
 

 
Associazione Consorti Dipendenti Ministero Affari Esteri 

                                     Stanza n. 3540 - 3 piano - tel. 06-36913909 fax 06-36000038 

 
 
Notiziario n. 49 
Giugno 2008                                             e-mail: acdmae@esteri.it 

diagnostici a socie e dipendenti, mentre le 
dottoresse del Policlinico Gemelli effettuavano 
visite mediche e tenevano sessioni di 
informazione brevi ed efficaci. 
Abbiamo appena avuto l'incontro di pre-
posting e l'Open Day dell'Associazione, il 
primo dedicato alle informazioni utili per chi è 
in partenza, il secondo volto a far conoscere 
all'interno del Ministero le nostre attività e i 
servizi a disposizione dei dipendenti.  
Il 26 maggio terremo un altro incontro, sempre 
pensato, ma non limitato a chi parte,           
sulle consuetudini di cerimoniale, utile arric-
chimento del bagaglio personale di ciascuno di 
noi. 
Nell'ottica di una migliore preparazione alla 
nostra vita si collocano sia l'incontro con lo 
psicologo professor Peracchi sulle dinamiche 
della coppia itinerante, sia quello con 
l'avvocato matrimonialista Daniela Aschi, che 
ha dato una serie di consigli per impostare nel 
modo migliore la nostra vita familiare dal 
punto di vista legale. 
Questo ciclo è stato completato dalla 
conferenza sulla comunicazione neuro-
linguistica, nuovo e affascinante metodo per 
riuscire ad esprimerci al meglio e interagire 
con gli altri senza problemi. 
Il 19 e 20 maggio le nostre delegate sono state 
a Parigi, dove si è svolta la conferenza 
EUFASA, occasione d’incontro, dialogo e 
scambio di informazioni la cui importanza è 
cresciuta progressivamente nel tempo. 
Da ultimo - ma non per ultimo - abbiamo una 
bellissima bacheca nuova accanto alla nostra 
porta, grazie a Sabrina Ugolini, Capo 
dell'Ufficio VI Affari Sociali di cui facciamo 
parte, dove i nostri avvisi sono esposti con il 
massimo rilievo! 
Un caro saluto a tutti. 
 
                               Anna Visconti di Modrone. 
 
  
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 PROSSIMI EVENTI 
 
Lunedì 9 Giugno 2008 
Ricevimento di fine anno sociale alle ore 19.00  
al Circolo M.A.E. con la partecipazione della 
Regione  Piemonte. 
 
Giovedì 19 Giugno 2008 
"Garden Party" 
L’Ambasciata del Belgio presso la Santa Sede  
- insieme all’Ambasciata del Belgio presso il 
Quirinale - organizza nei giardini della 
residenza giovedì 19 giugno dalle ore 19.30 
una cena di beneficenza con spettacoli e 
lotteria. 
Il ricavato andrà alla mensa sociale della 
Comunità di Sant’Egidio in Trastevere e alla 
Fondazione Pediatrica di Kimbondo a 
Kinshasa, Repubblica Democratica del Congo. 
La quota di partecipazione è di 50 euro a 
persona. 
Per prenotazioni e acquisto biglietti, telefonare 
in Associazione o alla segretaria 
dell’Ambasciata. 
Tel: 06 322 47 40 (Renata). 
 
  
 

EUFASA 
 
Attraverso il lavoro svolto nell’ambito dell’EUFASA - European Union Foreign Affairs Spouses 
Association - vorremmo comunicarvi una novità importante che crediamo possa esservi utile. 
L’EUFASA ogni anno si riunisce in conferenza sotto la direzione della presidenza di turno della 
Unione Europea nel primo semestre per discutere e condividere tematiche comuni già affrontate sul 
web in gruppi di lavoro e per cercare di unire le forze nel tentativo di risolvere problemi comuni. 
Oggi  l’EUFASA ci offre una nuova risorsa per la nostra vita itinerante: InterNations.  
Si tratta di un nuovo portale che collega personale dei Ministeri degli Affari Esteri, di ONG, di 
multinazionali e corrispondenti esteri, dedicato in particolare a tutti coloro che vivono all’estero. Oltre 
150 nazionalità e più di 200 città sono collegate attraverso questo sito interattivo dove si possono 
trovare e scambiare informazioni e mantenere contatti.  
Vi invitiamo a visitarlo! È un viaggio piacevole attraverso veloci schermate di notizie e rubriche di 
vario interesse. Una guida sempre aggiornata ed in evoluzione da consultare con facilità che ci può 
aiutare in modo specifico perché interattiva, un ausilio per farci sentire a casa anche all’estero. 
Viene garantita la privacy e la sicurezza durante le consultazioni, grazie al fatto che si accede solo per 
invito. Il link esclusivo a noi riservato, dove troverete una di noi come persona di referenza, è: 
http://www.internations.org/users/signup/EUFASA_Italy_ACDMAE  
dovete solo cliccarlo ed iscrivervi, l’iscrizione è gratuita!  
A tutti i soci e le socie dell’Associazione viene offerto l’accesso esclusivo e la possibilità di unirsi al 
gruppo EUFASA dove potrete animare un forum a vostra disposizione.  
Allora non ci rimane che dirvi …. arrivederci su InterNations!  

 
Ilaria De Franchis, Milena Padula e Francesca Vattani  

(il gruppo EUFASA nell’ACDMAE) 
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 A.I.D.   ASSOCIAZIONE  INTERNAZIONALE  DONNE 
 

La Onlus A.I.D. propone, come per l’anno 2007, per tutto il 2008 e 2009, in convenzione con tutti i 
membri A.C.D.M.A.E. e M.A.E.,  previa iscrizione annuale di €50, le seguenti prestazioni: 
 
 -Visita specialistica psicoterapeutica individuale o di coppia. 
 -Visita psicologica. 
 -Test psicodiagnostici. 
 -Visita specialistica neonatale. 
 -Visita specialistica pediatrica. 
 -Massaggio Ayurvedico, linfodrenaggio, massaggio energizzante, rilassante,  
   riflessologia plantare. 
 -Visita ostetrica. 
 -Visita ginecologica (escluse strumentali). 
 
Interventi di riabilitazione del linguaggio e del movimento per i bambini. 
In consulenza esterna (ovvero in sede diversa da Via Andreoli 2) è possibile usufruire in convenzione  
di: 
 -visite oculistiche. 
 -visita otorinolaringoiatria. 
 -visita  ortopedica. 
 -visita dermatologica. 
 
Il costo per ogni singola prestazione per l’anno 2008-2009 sarà di €50. 
Le prestazioni sono estensibili anche a parenti e conoscenti dell’ACDMAE e MAE. 
L’A.I.D. conta  di aumentare la tipologia delle prestazioni specialistiche durante il 2008. 
L’A.I.D. tratta con particolare successo: Depressione, Fobie, Attacchi di Panico. 
 
Inoltre sarà possibile usufruire dal 1 Aprile 2008 del servizio di “Telefono Mamma” tel. 06-98186518  
per consulenze mediche, psicologiche e legali riguardanti la donna, i bambini, la coppia. 
 
Le visite (escluse le consulenze esterne alla sede A.I.D.) e le sedute di psicoterapia si svolgeranno in 
Via Andreoli 2 (Piazza Mazzini). Tel. 06-64.56.41.82 dal lunedì al venerdì 9-20.                                  
e-mail: aidonlus@alice.it   Web Site:  www.aidonlus.it 
 

Presidente A.I.D. - I.W.A.                                                                                                                     
Prof. Peracchi Alessandro Cell. 338-17-11-422 

 
La A.I.D. offre, oltre ai vari servizi già elencati, un nuovo servizio di Consulenza legale per le coppie e 
le famiglie al minor prezzo imposto dall’ordine degli avvocati. La coordinatrice Cristina Simone dirige 
un pool di professionisti operante tanto nel settore  civile come nel penale. 
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 CONVENZIONI SANITARIE 
 
La nostra convenzione sanitaria con la SAI è a buon punto. Vorremmo cogliere l’occasione per 
ricordarne i grandi vantaggi. Grazie al fatto che si tratta di una convenzione per un determinato gruppo 
di persone, il singolo iscritto non rischia l’esclusione dopo un sinistro grave come potrebbe accadere 
con una polizza individuale. 
La franchigia è modesta e la percentuale di rimborso è alta.   
La polizza ha validità in tutto il mondo e ciò proprio in previsione delle esigenze delle famiglie dei 
dipendenti.  
La copertura è valida fino al compimento dei 100 anni. Purtroppo abbiamo dovuto accettare - per 
motivi comprensibili - un aggiornamento che prevede per i nuovi iscritti la compilazione di un 
questionario sullo stato di salute e la limitazione o l’esclusione di alcune prestazioni previste dalla 
garanzia “Fuori Ricovero”. Si tratta, tuttavia, di piccoli adattamenti che - secondo la nostra opinione - 
non sono troppo onerosi e consentono il mantenimento dei vantaggi sopra elencati. Occorre anche dire 
che tale convenzione richiede una gestione responsabile da parte degli iscritti. La SAI, infatti, ci ha 
informato di singoli casi - non legati a gravi sinistri - in cui si è verificato un uso eccessivo e 
continuativo dei rimborsi previsti dalla polizza. Invitiamo nuovamente gli iscritti, pertanto, a 
considerare e ad utilizzare questa polizza vantaggiosa come integrazione del Sistema Sanitario 
Nazionale. Solo una gestione oculata e responsabile permetterà di mantenere le condizioni attuali 
anche in futuro. Ulteriori informazioni possono essere richieste alla ACDMAE.  
Vorremmo poi ricordare che esistono diverse altre convenzioni sanitarie stipulate direttamente con il 
Ministero. Ulteriori informazioni possono essere ottenute tramite il sito internet del MAE dove si 
trovano i rispettivi link. Vi si trova, tra l’altro, anche la presentazione della convenzione delle Generali 
www.agenzia640.altervista.org. 
Questa convenzione con il MAE prevede alcuni sconti ed altri vantaggi. Si ricorda però che essa non 
offre “condizioni di gruppo” configurandosi, invece, sempre una forma contrattuale assai 
individualizzata fra la Generali ed il singolo assicurato.  
Per questo consigliamo di rivolgersi direttamente all’agenzia per le informazioni del caso. 
 
 

NOTIZIE  UTILI 
 

Giovanotto di buona volontà, 22 anni, frequenta 
l’università di scienze gastronomiche in Piemonte e 
sa fare di tutto: cucina, serve a tavola, decora i 
piatti, si occupa di bambini. Ha frequentato tutti i 
corsi di pronto soccorso della Croce Rossa:  
cerca stage per mesi estivi in Ambasciata 
italiana, o estera. Tel. 0039 3201933215   
e-mail: edoardo.moussanet@yahoo.it 
 
FERRARI  HOME  - Bed and Breakfast - 
Via Giuseppe Ferrari 11, Quartiere Prati,  Roma 
Tel: 06 37 51 32 11   
e-mail:  info@ferraribedandbreakfast.it  
www.ferraribedandbreakfast.it 
Nuovissima struttura realizzata nel 2007. 
 
SCUOLA  NUOTO 
Piscina - Circolo del Tennis Foro Italico 
V.le delle Olimpiadi 25/27  Foro Italico, Roma 
Info. tel. 06 36 85 4110; e-mail: ctfo@coni.it  
Convenzionata con il Ministero degli Affari Esteri. 
 
 
 
Via Giuseppe Ferrari 11, Quartiere Prati,  Roma 

 

CORSI DI DISEGNO E PITTURA 
Associazione Culturale INART 
Piazza di Spagna 66, Roma  
Tel. 06 699 42 031  
e-mail: inartroma@gmail.com 
www.inartroma.com 
Valentina Chiais tel. 334 844 0618 
Beatrice Scaccia tel. 388 9258 452 

 
 
 

UNITA DI CRISI 
 
Importante per chi viaggia all’estero, in posti a 
rischio. 
Se lasciate il vostro numero di cellulare 
seguendo le istruzioni indicate sul sito:  
dovesiamonelmondo.it 
Sarete avvertiti in caso di rischio o pericolo. 
E’ garantita la privacy; il vostro messaggio      
e-mail viene automaticamente cancellato 2 
giorni dopo il vostro rientro. 
 


